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Falten sind kein Alibi fiirs Faulwerden

senioreN Deutschlands fiih-
render Gerontologe sagt, was
er sich von den Alten erwar-
tet: Biirgerschaftliches Enga-
gement, Offenheit und Akti-
vitdt in Beinen und Kopfen.

REGENSTAUF. Altern — das heifit nicht,
sich aufs Sofa setzen, die Hinde in den
Schof legen.und das Leben an sich
vorbeilaufen zu lassen. Es heift aber
vielleicht auch nicht, es sich nur noch
auf Mallorca gut gehen zu lassen. Da
zeichnete Professor Dr. Andreas Kruse
ein ganz anderes Bild. Er entlisst die
alten Menschen nicht aus ihrer sozia-
len Verantwortung fiir die Gesell-
schaft, daftir bindet er sie aber auch in
diese Gesellschaft ein. ,Jeder muss sich
fragen, welchen Beitrag er zur Siche-
rung der sozialen Systeme leisten
kann®, sagt der Gerontologe an der Ru-
precht-Karls-Universitit ~ Heidelberg
und Vorsitzende der Sechsten Altenbe-
richtskommission der Bundesregie-
rung.

Im Gesprdch tiber die politischen
Dimensionen des Alterns mit rund 50
jungen Menschen — allesamt Studen-
ten des Bischoflichen Cusanuswerks —
macht Kruse im Regenstaufer Schloss
Spindlhof klar, was er sich von den Se-
nioren erwartet: Biirgerschaftliche
Mitarbeit und Sozialarbeit {ber die
klassische Erwerbsarbeit hinaus und
von denen, die iiber grofiere materielle
Ressourcen verfligen, eine Entlastung
der Sozialsysteme durch ein Stiick Ei-
genverantwortung. Denn ,wir werden
Altersarmut bekommen®,

Demenz lasst sich hinausschieben

Wir werden immer dlter. Das ldsst sich
nicht ewig fortfithren, aber doch ein
Stiick weit. ,Tumore werden zuneh-
mend so frith erkannt werden, dass
wir nicht mehr daran sterben miissen
und auch die Demenz lisst sich ein
Stiick nach hinten verschieben®, be-
richtet der Gerontologe. Bei leichter
Demenz lasse sich die Symptomatik
bereits lindern und der Verlauf ver-
langsamen. Diese Medikamente gibt
es schon. Gefafbedingte Demenz
kann durch gesunde Lebensfithrung
ohnehin vermieden werden.

Demenz gilt fiir Prof. Kruse als
Jetzte Grenze unserer Existenz®. ,Ich

erkenne da schon gewisse Grenzen des
Potenzials unseres neurobiologischen
Systems”, rdumt der Altersforscher
ein. Etwa 35 Prozent der go-Jihrigen
sind derzeit von Demenz betroffen.
Auch sie mochte Prof. Kruse keines-
wegs aus dem offentlichen Raum ver-
bannt wissen. Demenzkranke sollten
so lange wic moglich in ihrer natiirli-
chen Umgebung und in der Familie,
die von ehrenamtlichen Helfern un-
terstiitzt wird, belassen werden oder in
Wohngruppen leben. Selbst bei Men-
schen mit fortgeschrittener Demenz
seien durch Reize wie Geriiche, senso-
rische Eindriicke, Stimmen und Bilder
Erinnerungen auslosbar und sogar
Emotionalitdt aktivierbar.

wDie Kreativitat ist im Alter riesig”

Teilhabe am Leben und Aktivitit, das
legt der Gerontologe allen alten Men-
schen ans Herz. Allem voran korperli-
che Aktivitat, Bewegung und Fitness
auch fiir 8o-Jahrige. Das gibt Beweg-
lichkeit und Kraft, die wichtig sind, al-
lein schon um alte Menschen vor Stiir-
zen zu bewahren. Und es fordert die
kognitive Leistung. Am Leben teilneh-
men, sich Aufgaben stellen, emotional
aktiv sein, sich personlich engagieren,
sinnerfiillende Tatigkeiten suchen
und ganz wichtig: Offenheit bewah-
ren! ,Die Kreativitit im Alter ist rie-
sig“, sagt Andreas Kruse.

Damit all das zum Tragen kommt,
ist die Begegnung zwischen Jung und
Alt wichtig. ,Eine bunte Generatio-
nenmischung im Quartier halt der
Altersforscher fir ideal und wiinscht
sich dafiir die Einrichtung von Begeg-
nungszentren, die Verkniipfung von
Jugend- und Alterszentren. Von seiner
Generation, die die nichste Generati-

on der ,Alten“ stellen wird, erwartet
sich der 53-Jahrige eine sehr viel ho-
here Vielfalt an Kompetenzfor-
men und Lebensstilen.
,Das wird ein sehr bun-
ter Kreis der Alten
werden®, freut sich
Andreas Kruse.

Wie sehr iltere
Menschen die Ju-
gend mit Witz
und Wissen be-
geistern konnen,
das zeigt Andre-
as Kruse gleich
vor Ort. Nach
zweistiindi-
gem  brillan-
ten  Vortrag
und einer
Stunde leb-
hafter  Dis-
kussion setz-
te sich der
Gerontologe
an den im Raum
stehenden  Fliigel
und sagte: ,So, und jetzt
noch vier Minuten Bach.“
Fur dieses musikalische Ab-
schiedsgeschenk gab es stehen-
de Ovationen. Und mancher
der jungen Zuhérer kamen so-
gar noch, um sich personlich
per Handschlag bei dem Pro-
fessor fiir diese drei Stunden
zu bedanken.

Kann man Jugendzent-

ren und Altenzentren

zusammen legen?
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» Zeitkorridore: Prof. Dr. Andreas Kruse
zahlt zu den fiihrenden Experten in der
Altersforschung in Deutschland. Er pla-
diert dafir, mit dem Altern ganz anders
umzugehen und zum Beispiel flexible Al-
tersgrenzen einzufihren, um den unter-
schiedlichen Bedirfnissen und Fahigkei-
ten der alteren Menschen gerecht zu
werden. So sollten zwischen dem 60.
und 70. oder sogar 75. Lebensjahr Zeit-
korridore eingerichtet werden, in denen
das Arbeitspensum selbst bestimmt
werden kann. Von der Kommunalpolitik
winscht sich Kruse bessere Bedingun-
gen fur burgerschaftliches Engagement
zu schaffen und mehr Moglichkeiten far

ANDERS ALT WERDEN

altere Menschen, sich selbst zu organi-
sieren.

» Cusanuswerk: Die Einrichtung ist ei-
nes der elf Begabtenférderungswerke
der Bundesrepublik. Als Institution der
katholischen Kirche vergibt das Cusa-
nuswerk staatliche Stipendien an beson-
ders begabte katholische Studierende
aller Fachrichtungen, derzeit an tiber
900 junge Menschen wahrend des Stu-
diums und der Promotion. AuBerdem
s ‘ fordert das Cusanuswerk seine Stipen-
Professor Dr. Andreas Kruse diaten durch geistliche Veranstaltungen
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Von Globuli, Energiestromen und Blockaden

ALTERNATIVMEDIZIN Was Heil-
praktiker lernen und was sie
dirfen.

VON MARGOT WALTER, MZ

dass die meisten Patienten erst zum
Heilpraktiker kommen, wenn sie mit
allen Arzten durch sind. Dabei ware es
schon, Patienten schon im Anfangssta-
dium ihrer Krankheit behandeln zu
konnen, sagt die Heilpraktikerin.



