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Golingen und Erfillung
Wovon gprecAon wir ?

Erfillung ist das subjektiv wie objektiv
erkennbare volle Gelingen des Lebens.

Die richtige Zuordnung und Steuerung zweie
Komponenten, namlich von Bedﬁrfnissfn
und Aufgaben einerseits und von Chancen Y
und Méglichkeiten andererseits ‘

macht Gelingen aus. Chatlotte Biihler
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Die personlich gestellte
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Die Bestimmmung, die Sie
sich gegeben haben

Bedurfnis

Arbeit, Tatigkeit in
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Theoriemodell der dynamischen Persénlichkeit

8‘0“0”1”0 nach ”ans 1“00‘” (nach Thomae 1951 und Lehr 2000)

m Steuerung ist nicht nur eine Anpassung, wie sie
das urspringliche Dasein in hinreichendem
Male kennt, sondern eine solche auf weite Sicht,
auf Distanz hin.

m Steuerung ist die Anpassung an eine dauernde,
konstante Lage des Menschen

m Existenzielle Erfordernisse bedirfen der
Steuerung

aus: Ehret 2008

Dasdnst“‘m‘“ Der Begrunder der

Daseinsthematischen Theorie

Zentrale Anliegen, die den Menschen tber ein
normales Alltagsmal3 hinaus beschiftigen und

seine Bindung an das Leben offenbaren.

Persinlichkeit kommt darin zum Ansdruck,
Prof. Dr. mult.

Hans Thomae
»dass fast alles, was Form und geronnene

Strukt hlichen Charakt
Sind nicht direkt abzufragen, sondern nur zu erschlieSen . i . S Sl
) ist, einmal Geschehen war und dass
durch die Merkmale . . .. .
vieles, was jetzt Geschehnis 1st, einmal
*Wiederholung Form, Haltung, Bereitschaft, Anlage,
L Triebkraft werden kann.” (Thomae
*Emotionalitit
1951: 1)

*Spontaneitat




DageingthRcmen Lobenglaufschoma Frau Grazie
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Theaterkritiken Leitidee Frau Iris

Abb. 16: Makro-Struktur-Modell dar Frau Iris
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Die Dagcingthomatigcho Bogleitung

Bei der Daseinsthematischen Begleitung handelt es sich um
Miteinandersprechen und Miteinanderhandeln zweier Individuen, das
sich an der daseinsthematischen Strukturierung des einen Individuums

orientiert.

(Ehret 2008)

Entwicklung
des Selbst

Sozialitat

Die Ehrenamtliche berichtet

Die ethische Dimension der
Dascinsthematischen Begleitung

Gerechtigkeit als Gemeingut ldsst sich auch dadurch
herstellen, dass man Gliter bereitstellt, die eine

' Person flir bedeutsam und sinnhaft hilt und die
threm verniinftigen Lebensplan dienen. Sich an dem
zu otientieren, was eine Person als sinnhaft erfahrt,
bedarf eines Gemeinsinns, der in einer gemeinsamen
Welt und Mitwelt als gesunder Menschenverstand
agiert und durch den sich die Gemeinsamkeit der
Welt im Miteinander als das Gute erschlie3t, so wie
es das Licht erst durch das Sehvermégen vermag.

(Hannah Arendt, Vita activa oder vom titigen

Leben, 1960, S. 359)
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Ergebnisse aus den Interventionsstudien

Sellgtverantwortung

Signifikante Reduzierung der Angst

Verringerung von Apathie und Depressivitit

Signifikante Reduzieruni von Lebensmudigkeit

Reflexion iiber die eigenen Leitbilder Die Aufgaben der
eines guten Lebens Gesellschaft
Daseinsthemen und Leitidee

Aktivierung des Organismus, da die Daseinsthemen mit Verstehen und Férdern des
dem Innersten des Menschen verbunden sind

KKk

Ubetrschreiten von Grenzsituatione
Anderen z.B. durch

Personlich sinnerfiillte, selbstinitiie Daseinsthematische Methode
oder mit der Leitidee verbundene
Aktivititen

Ressourcen- und
kompetenzorientierte

.. . ] . . . i i7it4 Subsidiaritd
Signifikante Erthhung der Selbstwirksamkeit, teilweise Offzebizle ol Plosdlzi s uodan

auch des Sinnerlebens, bei den Ehrenamtlichen nach
der Daseinsthematischen Praxis

Kruse 2005

- Gibt eg Loitbibder cines gelingonden Lebong im Alter?
Bowugst angonommene AbRangigkeit

Selbstverantwortung Delegation

Bewusste Annahme der Verluste und Die Aufgaben der

Auf der Grundlage einer
Einschrinkungen Voraussetzung, Gesellschaft

Die Fahigkeit des ethischen Bindung ruhende

dass Hilfen wirken
Funktionale vs. dystunktionale
Abhingigkeit

Personale Witrde der Lebens-

leistung und deren Produktivitit

Vertrauen in die tragenden Krifte

des Lebens
Delegation

Sittliche Aufgaben der
Abhingigkeit

Respekt und Achtung

Sorge fiir den Schwachen

Individuums, den Alltag in
einer den eigenen
Leitbildern eines guten
Lebens entsprechenden,
das heil3t den eigenen
Bedirfnissen, Normen
und Werten folgenden Art
und Weise zu gestalten (...)
(Kruse 2005)

kognitiv-emotional-
motivationale
Verbundenheit des alteren
Menschen mit seinem
Angehorigen mit zeitweiser
Stellvertretung oder
Abgabe
daseinsthematischer
Elemente. (Ehret 2008)




Durch alle Stiirme und Erschtitterungen trigt die Seele
eine Ahnung der (Glick)seligkeit, das heil3t , eines
Zustandes, der ganz Getragenheit und Bei-sich-sein ist,
Erfallung und nicht mehr Ubergang von einem ins
andere.

Hans Thomae

Danke fur
Jhre Aufmerksamkeit

Glickseligkeit ist der Zustand eines verniinftigen
Wesens in der Welt, dem es, im Ganzen seiner
Existenz, alles nach Wunsch und Willen geht,
und beruhet also auf der Ubereinstimmung der
Natur zu einem ganzen Zwecke, imgleichen zum
wesentlichen Bestimmungsgrund seines Willens.

(Kant, KpV, 2003: 167




